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Bakgrund

Idrottsrorelsen ar en av landets storsta folkrorelser med 4 miljoner registrerade som “Aktiv i Idrott” under 2016. Det
ar f& andra rorelser i Sverige som nar ut till s& manga manniskor och det ar saledes sjalvklart att det finns en stor
potential i idrottsrorelsen att vara en aktor inom folkhalsa, integration och minskat utanférskap.

| takt med digitaliseringen av vart samhalle, som skett under de senaste decennierna, har var livsstil i vastvariden
forandrats och blivit mer och mer stillasittande.

| Sverige idag nar farre (galler bade barn och vuxna, och oavsett kén) upp till de rekommenderade nivaerna for
fysisk aktivitet, samtidigt som overvikt och fetma ar ett 6kande folkhalsoproblem. Foéljdsjukdomar som t.ex.
hjartkarlsjukdomar och psykisk ohélsa ¢kar ocksd som en direkt orsak av en stillasittande livsstil.

Forskning visar att vi idag dven slutar med idrott i allt tidigare alder och att peak-aldern for vart idrottande &r vid 11
ars alder (galler bade flickor och pojkar). Fakta som ar djupt beklammande.

Fragestallning

Projektet tog avstamp i den kulturhistoriska miljon — Centrala idrottsplatsen i Lund med anor frdn 1890-talet och mer
specifikt i Bollhuset. Bollhuset &r en kommunal idrottsanlaggning i Lund, byggd i slutet av 60-talet och ritad av
arkitektfirman Lundquist&Rendahl.

Med hjalp av tre perspektiv och olika fragestaliningar kopplade till dessa har jag undersokt forutsattningarna for den
samtida och framtida idrottsrorelsen i Sverige.

Macro-perspektivet eller samhallsperspektivet;
>> Hur ser idrottsrorelsen och férutsattningarna for denna ut idag, inklusive anlaggningssituationen?

Meso-perspektivet eller stadsbyggnadsperspektivet;
>> Hur skall man pa basta satt utforma / forandra existerande miljer for att framja idrott och motion?

Micros-perspektivet eller gestaltningsperspektivet;
>> Hur ser attraktiva och moderna rorelelsemiljder ut, som passar idrottsrérelsen idag och i framtiden?

Slutsatserna av alla de tre perspektiven har resulterat i en ny omradesplan for centrala idrottsplatsen och omradet i
nara anslutning till denna — “Idrottsparken”, samt i en utbyggnad av Bollhuset — "Vastratornet” — ett 24 vaningar hogt
torn innehallande bostader, kultur och miljder for idrott och motion.



