GRUPP2
AFOA10

Christa Fideli
Clara Térnsjo
Tommy Jiang
Mette Bager

STAY FIT, EVEN AT HOME

#IKEAMOVEMENT

IKEA + MOVEMENT

Pa grund av Covid-19 jobbar manga hemifran och det har resulterat att manniskor ror sig
mindre an vanligt. Detta ar for att vardagsmotionen nastan forsvunnit helt. Utvecklingen
har pa sikt negativ paverkan pa bade fysisk och mental halsa. Detta projekt vander sig till att
|6sa denna problem genom att puffa manniskor till att réra sig mer i vardagen. Fokus ligger
pa att det inte behdver vara svart med rorelse och traning i hemmet. Genom att inspirera till
att anvanda existerande produkter, som stekpanna, forvaringslada etc. har vi skapat ett
nudge dar ar transparant och intuitivt att forsta.

Sociala normer har forandrats drastiskt under pandemin. Den fysiska aktiviteten i vardagen
har forandrats eftersom manga inte langre orkar fram och tillbaka till jobbet, skolan etc. Vi
har vald att gora en kampanj for IKEA, eftersom IKEA ar ett brand som foresprakar gemen-
skap och mangfald. Genom gemenskap vill vi andrar de sociala normer under pandemin
och fa manniskor till att réra sig tillsammans i hemmet; familjen, paret eller andra sam-
boende. Malgruppen for projektet ar IKEAs konsumenter, men sarskilt de manniskor som
just nu pga pandemin jobba hemifran och dérmed behdver mer rorelse i vardagen.

Bade kampanjens film och poster uppmuntrar malgruppen att rér sig mer i vardagen med
hjalp av KEAs produkter, som kanske redan finns i hemmet. Samtidigt kan reklamfilmen
anses som en salsplatform vit att nudga malgruppen till att kdpa nya saker till hemmet dar
kan anvandas i hemsituationen som matlagning och forvaring samt till rérelse och traning.
Reklamfilmen ska distribueras pa IKEAs hemsida och olika andra kanaler som malgruppen
redan anvander i vardagen tex YouTube, Facebook mm. Postern ar tankt till att hanga i
samhallet vid busshallplatser och andra mojliga reklamplatser.
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Reklamfilmen anvands till att
promota IKEAs produkter.

| reklamfilmen fokuserar vi pa tva olika
hemsituationen. Vivalde studentkorridorer
som var forsta situation, eftersom den
representerar en stor mangd av befolknin-
gen som paverkades av distansundervisning
och avsaknaden av fysiska aktiviteter.
Studenter oftast har en begransad ekonomi,
vilket gor det svarare for dem att skaffa
professionella traningsinstrument. | den
situationen valde vi att anvanda IKEAs
forvaringslada Kassett som en enkelt hjalp-
modell till rorelsen “russian twist”. Anvan-
dare kan justera vikten av lddan genom fylla
i olika foremal.

| den andra situationen servi en familjhus. Vi
vill att denna kampanj ska ocksa kunna
fungera som en familjeaktivitet som sker
regelbundet under pandemin. Pa det sattet
forminskar vi skarmtid framfor elektronik
och samtidigt kan vi bonda och interagera
med familjemedlemmar.

| filmen anvander vi produkter som ar billiga,
enkla och som ar latt att hitta i hemmet. Vi
vill formedla en halsosam livsstil som IKEA
havdari sin framtidsvision.
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