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En kampanjidé som utmanar en

social/kulturell norm och som stravar
efter att andra manniskors beteende.
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Vi har valt att jobba med den svenska
fikakulturen. Fikan sitter djupt i den
svenska kulturen och det tas nastan for
givet att man tar en kaka till kaffet om
det bjuds. Ibland kan det bli en grej om
man avstar fran att ta en kaka. Det skapar
ett slags grupptryck som gor att man kan
kdnna sig tvingad att ta en kaka for att
inte verka markvardig.

Sa var tanke var att skapa en kampanj
som gor det lattare att avsta fran kakor
vid fikandet pa en arbetsplats.

Malgruppen vi har valt att rikta in oss pa
ar olika typer av arbetstagare som brukar
vistas i de gemensamma
fika/lunchrummen pa sitt foretag.

Avsandaren ar tankt att vara arbetsgivare
tillsammans med en eventuell
cateringfirma. | det har fallet den fiktiva
firman FRUKT & KAKA.

Vart nudge-verktyg ar en kakburk med en
fruktskal som lock. Detta gor att man
maste flytta pa fruktskalen for att komma
at kakorna.

Det blir smidigare att ta en frukt istdllet
for en kaka. Samtidigt sa forbjuder man
inte kakor for de som fortfarande vill ha
det.

Detta kommer dven leda till att de som
vanligen ater kakor far upp
uppmarksamheten for fruktskalen. Nu
kan man inte langre undvika fruktskalen
och ga direkt till kakburken. Nu blir att
ata kakor ett aktivt val, medan att ta en
frukt blir mer passivt och naturligt.



FRUKT




Var nudging device — en kakburk med lock i Ljust tra som moter rostfritt stal ger en kansla av kvalitet och
form av en fruktskal. passar in i de flesta miljoer. Forutom att vara funktionell sa
verkar utformningen av skalen som en trevlig skulptur och
inredningsdetalj pa kontoret.

Fruktskalen ar gjord i massivt tra med en botten som gor det
omojligt att stalla ner den utan att innehallet trillar ut.

Skalen blir tung och otymplig att hantera.




