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Psykisk ohälsa har länge varit ett tabubelagt ämne, något man inte gärna pratar om trots att det är så 

vanligt. Idag satsar man på att främja en mer öppen och human syn som ska kunna likställas med den 

somatiska vården. Stress, depression och ätstörningar är bland de vanligaste problemen i dagens 

samhälle. Dessa sjukdomar ökar kraftigt bland barn och unga i Sverige. Samtidigt, i takt med att synen 

på psykisk ohälsa genomgår ett paradigmskifte, är det många landsting runt om i Sverige som satsar på 

att bygga ut psykiatrins lokaler. Nya arbetsmetoder och nya behandlingar introduceras och ställer krav 

som gör att utformningen för psykiatrins lokaler just nu är i ständig förändring.   

 

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) är en förhållandevis ung gren inom den psykiatriska vården bland 

annat för att man länge såg på unga med avvikande beteende som ett tecken på dålig uppfostran.  

Utvecklingen av forskningen inom den allmänna psykiatrin ledde även till framsteg inom barn- och 

ungdomspsykiatrin och under 1960-70-talet öppnade en rad kliniker för barn och ungdomar som lider av 

psykiska besvär runt om i Sverige. 

  

Jag har valt att studera en plats på Linköpings sjukhusområde där man planerar att bygga en ny 

psykiatribyggnad. Här kommer man att samla all psykiatrisk verksamhet i Östergötlands läns landsting på 

en och samma plats, däribland barn- och ungdomspsykiatrin. I mitt arbete har jag undersökt hur barn och 

ungdomspsykiatrins lokaler fungerar och vilka faktorer det är som bidrar till en bra sjukvårdsmiljö för barn 

och ungdomar. Målet har varit att skapa en tydlig, trygg och fungerande byggnad som passar alla åldrar. 


