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Sammanfattning 

Den sociala samlingsplatsen i staden är en av de absolut viktigaste komponenterna i uppbyggandet 

av urbana strukturer och skapandet av urbana miljöer. Offentliga platser är stadens vardagsrum. Här 

formas det kollektiva urbana livet och komplexa sociala interaktioner som är vitala för stadslivets 

existens. Men i takt med teknologins större påverkan i människans liv har vårt samhälle utvecklats åt 

det mer privata och avskilda. Den sociala samlingsplatsen har därmed idag en ännu viktigare roll att 

spela i utvecklingen av urbana miljöer. Ett effektivt verktyg för skapandet eller återaktiveringen av 

sociala samlingsplatser har visat sig vara mat.    

Mat förenar människor. Oberoende av bakgrund så är förberedning och avnjutningen av mat något 

som vi alla har gemensamt. Den sociala faktorn kring mat var tidigt den drivande faktorn i detta 

examensarbete. Jag var speciellt intresserad av hur de olika momenten i matens kretslopp har 

potential att samla, inspirera och utbilda människor och vad detta kan leda till för arkitektonisk 

gestaltning i en social samlingsplats. 

Målet med detta examensarbete är att undersöka hur arkitektur och mat tillsammans kan skapa en 

social samlingsplats där stad, grönska och människa kan mötas. Genom kombinationen av urbana 

jordbruk, restaurang och marknad ska ett nytt offentligt rum få växa fram på Karantänen i 

Helsingborg.  

 


