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Sjukhus är en byggnad vi alla har en anknytning till.  Vi firar när en bebis föds, vi sörjer en förlust och som patient eller anhörig 

kan det vara väldigt omtumlande att vistas där. Det är inte bara en vårdinrättning utan även ett hem, en arbetsplats och en skola. 

Stundtals är det svårt att tänka sig någon annan byggnad som det ställs så höga krav på som ett sjukhus.  

 Över tid har idealen för den optimala sjukvårdsinrättningen varierat kraftigt och det råder ständigt delade 

meningar om hur sjukhusen bör utformas. Samtidigt talas det flitigt om att arkitekter ska skapa bra arkitektur och i svenska 

vårdbyggnadsprojekt är vi duktiga på att få med frågor som är kopplade till lagstiftningen, så som hygien, säkerhet och 

tillgänglighet. Inledningsvis är ofta ambitionerna höga även när det gäller arkitekturen, men när projektkostnaderna går i taket 

anser ofta byggherren att de arkitektoniska värdena är en obefogad merkostnad. 

 Man glömmer lätt att arkitektur inte bara handlar om fasader, ytskikt och färger utan arkitektur är själva 

grunden till ett välfungerande sjukhus. Forskning visar att utformningen av fysiska vårdmiljöer effektiviserar arbetet för 

personal, minskar antalet sjukskrivningar, förbättrar patientsäkerheten, minskar smittspridning samt skapar en lugn och trygg 

miljö för patienter och anhöriga.  

 Det här är ett undersökande projekt och kommer till viss del ta fasta vid egna erfarenhet som patient, anhörig 

och verksam arkitekt inom branschen. Genom analyser av befintliga svenska vårdavdelningar och aktuella forskningsrapporter 

är målet att sammanställa de principiella grunderna för framtidens vårdarkitektur.   

 

  

 

 

 

 

 


