Arsringar

— Bostéder for den aldrande méanniskan

De dldre i samhallet blir allt fler och allt aldre.
Aldrandet innebar forandringar bade fysiskt,
kognitivt och socialt. Dessa fordandringar
paverkar kraftigt livskvalitén for vara aldre
oavsett som forandringarna innebar ensamhet,
fysiska smadrtor eller férsvagat minne.
Boendemiljon ar extra viktig for denna kategori
av manniskor eftersom de ofta spenderar
mycket eller all tid i sin bostad och i sin narmiljo.

Min vision ar att skapa varma trivsamma och
inbjudande hem som tar tillvara pa personernas
egen kapacitet oavsett aldringsfas. Boendet ska
stodja den aldre manniskans mojlighet till
bevarad sjalvstandighet, bibehallen integritet
och o6kad delaktighet. Min idé till planens
organisation ar att platsen kan utnyttjas i
aldrandets alla faser. Min férdjupning ligger i
det Sarskilda boendet, det boende vars aldre
kraver vard, omsorg och stdéd dygnets alla
timmar.

Gronska och natur ar starkt kopplat till ett 6kat
vialmaende, minskad stress och aterhamtning
darfor har jag genom min gestaltning gett
underlag for den aldre att sjdlvstandigt kunna
anvanda sig utav byggnaden och dess
utformning for trygga och sinnesstimulerande
utevistelser i de flertaliga tradgardarna.
Tillgdngen pa dagsljus dr ocksa en faktor som
kan ha stor positiv paverkan pa den enskilde
manniskan. Darfor har anvand ljuset som ett
gestaltande redskap for att skapa bade forstarkt
upplevelse utav den egna ldgenheten men
ocksa som ett ledsagande element i
byggnadens &vriga ytor. Med hamtad
inspiration fran omkringliggande bebyggelse
och omgivning fldtas bostdderna naturligt
samman med platsens befintliga kvalitet.

Jag vill med hjalp av arkitekturen hylla de aldre
och ge dem ett hem som erbjuder trygghet och
som man med stolthet och bibehallen vardighet
kan aldras i. Dessa trivsamma hem ska
samtidigt utgdra attraktiva arbetsplatser for
vardpersonal och skapa mervédrden for bade

personal, boende och anhoriga
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