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Malet med detta examensarbete har varit att gestalta en plats fér yoga och meditation och i
samband med detta undersoka hur hav och natur kan samverka med arkitektur for att skapa en
kontemplativ miljo. Avsikten har varit att synliggora en liten plats i skdrgarden i syfte att tillvara ta
naturens och havets lugnande och valgérande egenskaper.

| vastvarlden idag lever vi ett kvantitativt kdnsloliv. Vi lever langre an vi nagonsin gjort tidigare men vi
utsatts for hoga stressnivaer och krav pa prestation redan fran tidig alder. For att skapa mer kvalitet i
vart kansloliv behover vi skapa utrymmen dar vi far stillhet och fysisk aktivitet i, fér manniskan,
naturliga miljoer.

Havet har alltid betytt mycket fér mig. Det rytmiska och odndliga havet kan ge en meditativ
sinnesstamning. Att uppleva havet, fysiskt och psykiskt, kan forsatta en person i ett tillstand dar
denne dr mer 6ppen for meditativa upplevelser. Landsort/Oja dr den sddra skdrgardens sydligaste
utpost och en av fa 6ar som har bade farjetrafik och en fri horisont. Har ville jag skapa rum for
aterhamtning i form av bade stillhet och fysisk aktivitet. Ett rum vid havet.

Den forsta delen av mitt arbete ar undersékande. Jag har fordjupat mig i arkitektur kring meditation
och yoga samt andra kontemplativa miljéer. Den andra delen av arbetet fokuserar pa platsanalys av
on Landsort/Oja. Tredje och sista delen bestdr i en gestaltning av en meditations- och yogastudio, ett
mindre kallbad samt tillhérande utemiljoer.



