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I mitt examensarbete ville jag arbeta med psykisk ohalsa. I dagens stressade
samhalle brottas fler personer an nagonsin med psykisk ohdlsa i olika former
och det ar ett problem som har uppmarksammats mycket i media. Inom
politiken pratas det mycket om hur man ska l6sa detta, men forutom att
investera mer pengar till varden har inte mycket hant. Det finns forskning idag
som pekar pa att sjukhusens miljoer ar allt annat an optimala for psykiatrin,
som har helt andra férutsattningar an 6vrig vard. Jag tror att vi som arkitekter
maste ta vart ansvar i denna fraga och verkligen se hur vi kan bidra till en

battre vard.

I mitt examensarbete har jag undersokt hur olika arkitektoniska grepp
paverkar manniskans psyke och vdlmaende. Arbetet berdr rumsliga kvalitéer,
materialval och andra estetiska aspekter som avgor hur folk uppfattar sin
omgivning. Jag vill undersdka hur detta egentligen kan paverka en méanniska
och hur dessa kan implementeras i den byggda miljon for att ge manniskor

med psykisk ohalsa en lakande miljo pa riktigt.

Fragestallningarna arbetet har grundats pa ar:

e Hur kan den byggda miljon paverka manniskors psykiska halsa?



e Hur kan den byggda miljon foérbattra vardens arbete med psykisk
ohalsa?
e Hur kan man goéra den psykiatriska varden mer tillganglig i en

stadskontext?

Den forsta delen av arbetet ar framst teoretisk, dar de grundlaggande
forutsattningarna i samhallet laggs fram. Psykiatrins arkitektur tas upp ur ett
historiskt perspektiv, och dven hur man idag bygger inom sjukvarden. Den
avslutande delen av arbetet ar ett designprojekt. I projektet testar jag olika

designstrategier i ett psykiatriskt center for 6ppenvard i centrala Stockholm.



