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"Silence is a funny thing, | don’t hear it often”
- The experience of nature, S. Kaplan & R. Kaplan

Fyra bilar, en cyklist, en fotgdngare, tre barnvagnar och fem hundar i koppel. Det lyser rott, skynda dver och
snegla skamset pa herr Gdman. 1, 2, 3, 4, hur manga ganger skulle du rakna nu igen nar luften tog slut.
Faren hoppar som galningar 6ver det dar staketet, de som ska fa dig att somna. Var ar egentligen John
Blund? Tystnad och lugn, sus i I6ven och fagelkvitter, porlande vatten och pustande vindar. Omsluten av
béljande gronska och riktiga far, som star still. Tusenskénor pa marken och en ek eller tva.

Staden ger oss massor av information varje dag som vi bearbetar medan den levereras. En standig
leverans av information som aldrig verkar vilja ta en paus. John Blund stoftar inte staden.

Stress- och stressrelaterade sjukdomar har 6kat kraftigt bland vuxna och barn och kostnaden foér samhallet
har okat sa drastiskt att det sags hota hela valdfarden. Manniskan ar 6verlag bra pa att hantera stress i
olika nivaer under olika langa perioder, men det maste finnas maojligheter till aterhamtning. Manga studier
indikerar pa att naturliga miljer har en positiv effekt pa manniskors halsa och valmaende, vilket innebar att
trycket pa stadens grona miljéer 6kar for varje ny invanare.

Mindre och mindre tid tillagnas avslappning och aterhamtning. Det finns fa behandlingar som har en
tillracklig effekt pa forbattrad halsa, och vid behandlingarna som finns tas det inte heller ndgon vidare
hansyn till miljon dar rehabiliteringen utfors. Utbrandhet anses inte bara vara en medicinsk fraga utan ar
ocksa relaterad till livsstil och darfor kréavs aven andra former av rehabilitering.

Naturbaserad rehabilitering for manniskor med stress-relaterad ohéalsa borjar etableras i Skane med
tradgardsterapi som utgdngspunkt. En Restorativ Rekreation lyfter frdgan om ohalsan &r pa vag att bli en
produkt av staden, samt undersoker hur arkitektur och tradgard kan hjalpa manniskor att etablera granser
igen, och aterfa halsa och valmaende.
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